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Nadlesnictwo Bytow
ul. Szarych Szeregéw 7
77-100 Bytow

Trasa dla poczatkujgcych (2700 m, 5 PK): start > 31,32,33,34,35 > meta tel /fax: 59 822 60 66 lub 63

Trasa dla $rednio zaawansowanych (4900 m, 10 PK): start > 36,37,38,39,40,41,42,43,44,45 > meta
Trasa dla zaawansowanych (10400 m, 23 PK): start > 46,47,48,49,50,51,52,53,54,55,56,57,58,59,39,33,34,41,42,43,44,60,45 > meta
Trasa rowerowa turystyczna (7100 m): start > 31,32,49,51,52,56,59,33,34 > meta
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Rzepnica

Bieg na orientacje polega na pokonaniu

w jak najkrétszym czasie trasy czas mety

wyznaczonej w terenie przez punkty kontrolne.
Korzysta sie przy tym z mapy, na ktérej

A F e e punkty te sg zaznaczone, i kompasu. czas startu

. I o Trasa biegu miedzy punktami kontrolnymi

% h ) jest dowolna i wtasnie jej wybor oraz realizacja

stanowig istote biegu na orientacje.
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Opracowanie graficzne, redaktor
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